Dojo Pont d'Isérois

Planning des cours - Saison 2024/2025

77
et

Lundi Mercredi Vendredi Samedi
8h00
9h00
10h00 _ -
Préparation physique judo
Préparation grades
11h00
9h30-12h00
12h00
16h00
17h00
18h00
19h00
Judo Ados/Adultes Judo Ados/Adultes
2012 et avant 2012 et avant
20h00 19h00-20h30

21h00

19h00-20h30




