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Tuvitation «Lortes owertes Taisoes do ler aw 15 juin 2026

Formulaire a nous le rendre dés la premiére séance d’'essai.

NOMY e Prénom.........ceeeeeeeveeeeecerceseesnenn Agel.......

Lundi 19h00/20h15 3 Renforcement musculaire
Mercredi 18h30/19Hh455  Cardio/renforcement musculaire
Jeudi 19h00/20h15 3 Souplesse /mobilité/renforcement musculaire
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Twvitation «Portes ouvertes Taisos 4 ler aw Zf/lédb 2026

Formulaire a nous le rendre dés la premiére séance d’'essai.

Lundi 19h00/20h15 3 Renforcement musculaire
Mercredi 18h30/19Hh455  Cardio/renforcement musculaire
Jeudi 19h00/20h15 3 Souplesse /mobilite/renforcement musculaire



